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DIE THEMEN
IN DIESEM NORDBLICK:

Von Kopf bis Fuß gesund -
Rückblick Kindergesund-
heitstag

Planungen Neubebauung
Thyrsusstraße gehen voran

Kleinanzeigen

Malwettbewerb am Gesund-
heitsnachmittag

Terminhinweise
März 2006

Regelmäßige Termine

Terminvorschau

„VON KOPF BIS FUSS GESUND“
Gesundheitscheck für Kinder im Grundschulalter

am 8. Februar in der Ambrosius-Grundschule

Ein erfolgreicher und lebendiger Aktionstag, bei
dem die Kinder mit Interesse und Neugier bei der
Sache waren und sich konzentriert und ernsthaft mit
dem Thema "So bleibe ich gesund!" auseinander
gesetzt haben. 
Sie sehen einige Fotos und einige der schönsten
Bilder des Malwettbewerbs.

Eine Gemeinschaftsaktion von Ambrosius-Grund-
schule, dem Hort Ambrosius, dem Hort Exzellenz-
haus, der Familienberatung und der Kinder- und
Jugendarbeit des Bürgerhauses Trier-Nord, dem
Haus Lukas, dem Gesundheitsamt Trier und dem
Quartiersmanagement in Zusammenarbeit mit der
BKK RWE.



Liebe Leserin, lieber Leser!

Mitten im Alltagsgeschehen, unbe-
merkt von einer breiten Öffentlich-
keit, jährt sich im Quartier Nells Län-
dchen ein Geburtstag der besonderen
Art. Am 21. März 1991 wurde von 10
engagierten Bürgern die Wohnungs-
genossenschaft Am Beutelweg
gegründet. In einem rasanten Tempo
hat sie noch im ersten Jahr ihres
Bestehens angefangen, den Stadtteil
gründlich umzukrempeln. Jetzt nach
15 Jahren können sich viele Trierer
Bürger gar nicht mehr vorstellen, wie
es damals ausgesehen hat. Gleichzei-
tig werden von anderen die
Ansprüche laut, was "die Genossen-
schaft" doch bitte schön noch alles zu
machen hat. Es ist jedoch auch klar,
dass ein solches Engagement, eine
Stadtteilentwicklung in vielfältigen
Bereichen, nur geht, wenn alle an
einem Strang ziehen und wenn die
Veränderung gemeinsam mit den
Kooperationspartnern im Stadtteil,
der Stadt und im Land erfolgt.
Heute möchte ich neben dem Glück-
wunsch vor allem den ehrenamtlich
Engagierten in der Wohnungsgenos-
senschaft der Gegenwart und der Ver-
gangenheit, dem ehrenamtli-
chen Vorstand, Auf-
sichtsrat und
den Bewohn-
erräten, Dank
sagen für ihre
Arbeit, ihren Mut
und ihren Einsatz. 

Ihre
Maria Ohlig 
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03/2006

VORWORT

In einer Infoveranstaltung haben sich am 15.02.2006 eine Reihe an Wohneigentum in der
Thyrsusstraße Interessierte mit dem Architekten Rommel, Vertretern der Wohnungsgenossen-
schaft Am Beutelweg und der HVS GmbH sowie der Immobilienmaklerin Frau Jakobs getrof-
fen, um die weiteren Schritte im Zusammenhang mit dem Bau von Einfamilienhäusern abzu-
klären. Architekt Rommel, einer der Preisträger beim Gestaltungswettbewerb Anfang 2005,
stellte den Bewerbern die Planungen seines Büros vor, die unterschiedlich große Haustypen
sowie ein abgestuftes Modell an möglichen Eigenleistungen beinhalten. 
Wer ebenfalls noch Interesse hat am Erwerb eines Grundstücks und Bau eines Einfamilien-
hauses, kann sich direkt mit der Immobilienmaklerin Frau Jakobs vom Immobilienbüro Laux
& Partner, Tel. 0651/9181014, in Verbindung setzen. Sie berät Sie völlig unverbindlich und
kann Ihnen auch Hinweise auf Finanzierungsmöglichkeiten geben.   

PLANUNGEN
NEUBEBAUUNG THYRSUSSTRASSE

GEHEN VORAN!
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Wer läuft mit?
Ich suche Leute, die mit mir 2-3mal

pro Woche im Nells Park laufen,
aber nicht joggen.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bei mir telefonisch unter

Tel. 13942.

Ulrike Laux (62 J.)

Ehrenamtliche
Behördenberatung
endet am 31. März

Das regelmäßige Angebot der ehren-
amtlichen Behördenberatung im Bür-
gerhaus/Stadtteilcafé durch Herrn
Bann endet Ende März. Herr Bann hat
über ein Jahr  jeden Montag ab 14 Uhr
zur Beratung in Behördenfragen zur
Verfügung gestanden und unentgelt-
lich seine Fachkompetenz Hilfesu-
chenden zur Verfügung gestellt.  

Wir bedanken uns herzlich für das
ehrenamtliche Engagement von Herrn
Bann und hoffen, dass er seine Fähig-
keiten auf die ein oder andere Art und
Weise weiterhin nutzbringend für die
BewohnerInnen und Bewohner von
Trier-Nord einbringen kann. Vielen
Dank und alles Gute!

M. Ohlig

Aufgepasst!
Zugefasst!

Am Sonntag, den 09. April

unternehmen wir, die Bürgerhilfe
vom Bürgerhaus Trier-Nord,

gemeinsam einen Theaterbesuch 
zur "Csardasfürstin" im Theater Trier. 

Die Vorstellung beginnt um
16.00 Uhr.

Eintrittskarten: 15 Euro. 
Anmeldung bitte bis spätestens

03. April
bei Frau Messer,
Tel. 0651 - 23852

Neues
Frauennetzwerk

Eigentlich noch neu in Trier? Mit Baby allein
zuhause? Keine Verwandten, (noch) keine
Kontakte in der Stadt? Allein ins Kino/Thea-
ter/Spaziergang? Offen sein, für neue Men-
schen in der Stadt? Viele Gruppe besuchen,
ob Sport, ob Volkshochschule, Europäische
Akademie? Nette Leute dort, aber alles bleibt
oberflächlich, unverbindlich? Oder immer
für sich allein etwas unternehmen, oder mit
einem Partner, der aber beruflich so stark
eingebunden ist, dass nur sehr wenig
gemeinsame Zeit bleibt?
Für Frauen in Trier zwischen 30 und 40 Jah-
ren – mit oder ohne PartnerIn/Kind/Arbeits-
verhältnis/neu in der Stadt oder schon lange
in Trier - die sich FreundInnen bzw. Bekann-
te in Trier wünschen, mit denen man mal
etwas gemeinsam unternehmen kann, die
einen Kreis von Frauen suchen, wo man sich
gegenseitig unterstützt und die glauben, dass
einen der Kontakt zu anderen Menschen
bereichert, möchte ich ein Frauennetzwerk
gründen.
Ich werde, sobald sich ein paar Frauen
gemeldet haben, eine Internetplattform und
eine Mailingliste einrichten, wo sich interes-
sierte Frauen austauschen können und ggf.
näher kennen lernen können.
Ich selbst, 36 Jahre alt, bin vor kurzem mit
meinem Mann aus Norddeutschland nach
Trier gekommen und habe dann glücklicher-
weise im Sommer auch eine Arbeit gefun-
den, in der es mir sehr gut ging.
Jetzt bin ich schwanger und freue mich
natürlich sehr auf unser erstes Kind.
Und hoffentlich auch neue Kontakte, außer-
halb von dem Beruf, den ich jetzt erst mal
nicht ausüben kann.

Interesse? Dann lade ich Sie sehr herzlich
ein, mir eine Mail zu schicken, und zwar an:
Katharina, tageszauber@freenet.de

KLEINANZEIGEN

"Alter hat Zukunft" 
Die Organisation "Bürgerhilfe" im

Bürgerhaus Trier-Nord sucht für den
Bereich

"BETREUUNG
und BEGLEITUNG"

ehrenamtliche Mitarbeiter.
Sie möchten sich in Ihrer Freizeit,

2-3 Std./Woche,
für Senioren engagieren?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Der/Die Helfende arbeitet 

nach Einführung selbstständig.
Tätigkeitsbereich: Begleitdienst,

Fahrdienst, Besuchsdienst 

Wir suchen geistig + körperlich fitte
Personen. Schön wäre es, wenn Sie

außerdem den Führerschein
der Klasse 3 besitzen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Haben Sie noch Fragen?

Ansprechpartner: Brigitta Heinz,
Mobil-Nr. 0172-65 777 

"Berufsschule
meistern":

Träume nicht
dein Leben, son-
dern lebe deinen

Traum!
Ein Beratungs- und Unterstützungsan-
gebot für SchülerInnen aus Trier-Nord,
die das BVJ oder die BF1-Klassen der
Berufsbildenden Schule für Ernährung,

Hauswirtschaft und Sozialpflege
besuchen.

Ansprechpartnerin: Stadtteilorientierte
Kinder- und Jugendarbeit

Frau Zollikofer, Telefon 91820-14
oder persönlich, Büro im 1. Stock

des Bürgerhauses

Bürgerhaus Trier-Nord
Stadtteilorientierte Kinder- und

Jugendarbeit in Kooperation mit der
Schulsozialarbeit der BBS EHS
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…war der Titel des Malwettbewerbs am Gesundheitsnachmittag am
8. Februar in der Ambrosius-Grundschule. Aus 150 ideenreichen
Zeichnungen die besten auszusuchen, ist wirklich schwer gefallen.
Dass die Kinder gut aufgepasst haben und das Thema "Gesundheit"
auch in ihren Alltag umsetzen können, beweist uns die folgende Aus-
wahl von 12 Zeichnungen. Toll gemacht! 

"SO BLEIBE ICH GESUND!"



03/2006
5

Elternabend dazu am 8. März
Denken Sie dran: am 8. März, abends um 20 Uhr im Stadtteilcafé
des Bürgerhauses, ist Elternabend für die Eltern, deren Kinder
am 8. Februar dabei waren und sich besonders mit dem Thema
"Kinderfüße auf dem Prüfstand" beschäftigen wollen. Die BKK
RWE und die Fachleute, die die Kinderfüße untersucht haben,
werden dann auch dabei sein.  



Sprechstunde

der Seniorenvertrauensperson
Frau Irmgard Messer

(Tel. 0651/23852)

Dienstag, 07.03.2006
von 10.00 - 11.00 Uhr,

Bürgerhaus Trier-Nord, 
Stadtteilcafe,

Franz-Georg-Str. 36

Bürgerhaus Trier-Nord

TERMINE IM MÄRZ

Chorproben

07.03.2006 und 21.03.2006
jeweils 20.00 Uhr

Bürgerhaus Trier-Nord,
Balkensaal, 3. Stock

CHORWERK Trier-Nord 

Offene Sprechstunde

bei der Wohnungsgenossenschaft
am Beutelweg

Donnerstag 02.03.2006
9.00 - 10.30 Uhr

Wohnungsgenossenschaft
am Beutelweg, Röntgenstr. 4

54292 Trier

Familien-, Paar- und Lebens-
beratungsstelle 

Bürgerhaus Trier-Nord 

Stammtisch
für Bewohnerräte

Montag 06.03.2006
20.00 Uhr

Stadtteilcafé, Franz-Georg-Str. 36
Tel. 13272

Quartiersmanagement

Kinderfüße auf dem
Prüfstand

Elternabend – Fachleute der BKK
RWE geben Tipps und

Erläuterungen zur Fußgesundheit

Mittwoch 08.03.2006
20.00 Uhr

Stadtteilcafé, Franz-Georg-Str. 36

Eingeladen sind besonders die Eltern
der Kinder, die an der Veranstaltung am

08.02. „Von Kopf bis Fuß gesund“ in
der Ambrosius-Grundschule teilgenom-

men haben.

Gesundheitsteam Trier-Nord in Zusam-
menarbeit mit BKK RWE

Meditationsabend

im Rahmen des „Elternforums:
Eltern, Erziehung, Kinder“

Texte aus 4 Jahrtausenden

Donnerstag 09.03.2006
20.00 Uhr

Bürgersaal, Bürgerhaus Trier-Nord,
Franz-Georg-Str. 36

Info: Dr. Michael Busch, Tel.
06502/995099

Bahá’i Gemeinde Trier

6
03/2006

Freundschaftspiel

mit dem Jugendwerk Don Bosco
Fußballturnier für Jungen

von 11-14 Jahre,
vorherige Anmeldung

+ Einverständniserklärung der
Eltern notwendig

Mittwoch 03.03.2006
15-17.00 Uhr

Treffen am Bürgerhaus Trier-Nord 
14 Uhr, gemeinsame Fahrt nach

Trier-West

Informationen und Anmeldung bei:
Stadtteilorientierte Kinder-

und Jugendarbeit
Frau Zollikofer, Telefon 91820-14

oder persönlich, Büro im 1. Stock des
Bürgerhauses

Bürgerhaus Trier-Nord
Stadtteilorientierte Kinder-

und Jugendarbeit

Mein Auftrag als
rechtlicher Betreuer

Mittwoch, den 08.03.2006
von 18.30 - 20.00 Uhr,
Volkshochschule Trier

Referenten: Norbert Gronz
Rechtsanwalt, Trier;

Günter Crames

SKM Trier

Persischer Abend

Freitag 10.03.2006
20.00 Uhr

Balkensaal, Bürgerhaus Trier-Nord,
Franz-Georg-Str. 36

Wer Interesse hat diese Abende
mit vorzubereiten, 

meldet sich bitte im
Multikulturen Zentrum Tel. 48497

Ansprechpartnerinnen: Soraya Moket und
Marion Prem-Schwind

Multikulturelles Zentrum

gefördert im Rahmen von 



Fit in den Tag

Frühstücksrunde für Frauen
Donnerstag, 16.03.2006

9.30 - 11.00 Uhr
Gruppenraum der Kinder- und

Jugendarbeit
Bürgerhaus Trier-Nord, 1. Stock

Anmeldung möglich unter:
91820/15/16/17

Familien-, Paar- und Lebens-
beratungsstelle 

Bürgerhaus Trier-Nord 

TERMINVORSCHAU

7
03/2006

Wohl und Wille
des Betreuten

Mittwoch, den 15.03.2006
von 18.30 - 20.00 Uhr,
Volkshochschule Trier

Referenten: Norbert Gronz
Rechtsanwalt, Trier;

Günter Crames

SKM Trier

Viva Familia

Gesundheitsmarkt für Familien in
der Europahalle Trier
Samstag, 18.03.2006

10 - 16.00 Uhr
Europahalle Trier

Infos:
Koordinationsstelle Gesund-

heitsteams vor Ort,
c/o Quartiersmanagement,

Maria Ohlig, Tel. 13272

Mutterhaus Trier 

Wer kontrolliert
eigentlich den Betreuer

Mittwoch, den 22.03.2006
von 18.30 - 20.00 Uhr,
Volkshochschule Trier

Referenten: Norbert Gronz
Rechtsanwalt, Trier;

Günter Crames

SKM Trier

Kleiner Grundkurs
Sozialrecht

Mittwoch, den 29.03.2006
von 18.30 - 20.00 Uhr,
Volkshochschule Trier

Referenten: Norbert Gronz
Rechtsanwalt, Trier;

Günter Crames

SKM Trier

Mädchenfreizeit

für Mädchen aus Trier-Nord
im Alter von 11-14 Jahre

Veranstaltung im Rahmen der
Gesundheitsprävention

18. - 21.04.2006
Ruwertalhaus

Informationen und Anmeldung bei:
Stadtteilorientierte Kinder-

und Jugendarbeit
Frau Zollikofer, Telefon 91820-14
oder persönlich , Büro im 1. Stock

des Bürgerhauses

oder:
Exzellenzhaus,

Frau Marion Hebbinghaus,
persönlich oder unter der

Telefonnummer 25191

Bürgerhaus Trier-Nord
Stadtteilorientierte Kinder-

und Jugendarbeit
in Kooperation mit der Offenen Jugend-

arbeit des Exzellenzhauses

Osterferienprogramm
2006

für Kinder von 6-13 Jahren
Begrenzte TeilnehmerInnenzahl!

07. - 13.04.2006
Trier und Umgebung

Informationen und Anmeldung bei:
Stadtteilorientierte Kinder-

und Jugendarbeit
Frau Zollikofer, Telefon 91820-14
oder persönlich , Büro im 1. Stock

des Bürgerhauses

Bürgerhaus Trier-Nord
Stadtteilorientierte Kinder-

und Jugendarbeit



EXHAUS

Montags - Freitags

"Kids Club"
(für Jgdl. ab 12 ) Mo-Fr ab 14.00 Uhr

feste Angebote (jede Woche
ab 15.00 Uhr):

Di:Jungenfußball
Mi: Mädchenfußball

Do: Ex&Action (Ausflüge und mehr)
Fr: Medienangebot

"Offener Jugendtreff"
(für Jgdl. ab 15 )

Mo 17.00-20.00 Uhr
Di-Fr 17.00-21.00 Uhr

Sa 15.00-22.00 Uhr

Medientreff
Mo+Di+Do+Sa 15.00-18.00 Uhr

Mi 15.00-20.00 Uhr
Fr 17.00-20.00 Uhr

Hausaufgabentreff
Mo-Do 14.00-15.30 Uhr

Anmeldung erforderlich unter
0651-25191 oder per email an

dirk@exhaus.de

BÜRGERHAUS

Montags

Mädchensportangebot
(offen für Mädchen ab 14 Jahren)

16.30-18.00 Uhr

Dienstags

Kindergruppe 
(offen für Grundschulkinder)

17.00-18.30 Uhr

Mittwochs

Mädchengruppe
(offen für Mädchen von 10-13 Jahren)

17.00-19.00 Uhr

Freitags

Fußballgruppe
für Jungen ab 12, 14.00-15.30 Uhr
für Jungen ab 15, 15.30-17.00 Uhr

(Treffen vor dem Eingang zur
Theodor-Heuss-Hauptschule)

Informationen:
Stadtteilorientierte Kinder- und
Jugendarbeit des Bürgerhauses

Trier-Nord,
Frau Zollikofer, Franz-Georg-Str. 36,

1. Stock, Tel. 0651/918-2014
Jugend & Kulturzentrum

Exzellenzhaus e.V.,
Dirk Mentrop, Zurmaiener Str. 114,

Tel. 0651/25191

8
03/2006

JEDEN DIENSTAG

Offene Sprechstunde
Familien-, Paar- und Lebens-

beratungsstelle

9.00 - 10.30
und 17.00 - 18.00 Uhr

Familienberatungsstelle
Bürgerhaus Trier-Nord

Franz-Georg-Str. 36
Tel. 0651/918-2015/16/17

Familien-, Paar- und Lebens-
beratungsstelle

Regelmäßige Termine
der Kinder- und Jugend-

arbeit in Trier-Nord

MONTAG BIS FREITAG

Stadtteilcafé "Café du Nord"

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 - 16.00 Uhr

Mittagstisch:
Mo-Fr 12.00 - 14.00 Uhr
im Bürgerhaus Trier-Nord

Franz-Georg-Str. 36

Bürgerhaus Trier-Nord

JEDEN MONTAG

Ehrenamtliche
Behörden-Beratung
durch Herrn Bann

von 14.00 - 15.00 Uhr,
Stadtteilcafé

Bürgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-Str. 36

REGELMÄSSIGE
VERANSTALTUNGEN/ÖFFNUNGSZEITEN

JEDEN DONNERSTAG

Ein-Euro-Job - und was danach?

15.00 - 17.00 Uhr,
Stadtteilcafé Trier-Nord,

Franz-Georg-Str. 36
Offener Treffpunkt zum Austausch und

mit Beratungsmöglickeit

Exzellenzhaus Trier und Bürgerhaus
Trier-Nord

gefördert durch

FRAUEN IN BEWEGUNG
Sportgruppe für Einsteigerinnen

15.15 - 16.30 Uhr
Balkensaal, Bürgerhaus Trier Nord

Franz-Georg-Str. 36

Das Projekt wird finanziell gefördert
durch das Ministerium für Arbeit,

Soziales, Familie und Gesundheit im
Rahmen der Initiative Viva Familia.

Geleitet wird die Gruppe von Brigitte
Billigen und Annette Ritter;

Anmeldung und Information unter:
91820-15/16/17

Familien-, Paar- und Lebens-
beratungsstelle

JEDEN DONNERSTAG
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